Drogas y embarazo:

Mitos y verdades

iEl embarazo puede ser un periodo emocionante!

Los amigos, la familia, vecinos, companeros de trabajo; todos tienen
algun consejo para compartir.

Lo que deja a muchas futuras mamas con preguntas.

Conocer los hechos sobre las drogas y el embarazo es una de las
mejores maneras de cuidarse bien y darle a su bebé el comienzo mas
saludable en la vida.

¢Ha oido estos mitos comunes?

MITO: VERDAD:

Esta buen usar marihuana
durante el embarazo.

Es legal en algunos
estados, por lo tanto, debe

Evitar la marihuana durante el embarazo
protege a la salud de su bebé en desarrollo.

Los quimicos en la marihuana (incluido el “THC”)
pasan de su cuerpo al cuerpo de su bebé. Esto
Ser seguro. { puede dafar la salud del bebé, fume o coma

Y puede ayudar con el N marihuana, y en cualquier cantidad.

malestar matutino. Fumar marihuana también sube los niveles de
mondxido de carbono en su sangre. Esto significa
menos oxigeno para su bebé, que puede afectar
el crecimiento.

Algunos estudios han asociado la marihuana
durante el embarazo con problemas de
aprendizaje en la nifez.

MITO: VERDAD:

Si un médico receta un Algunos farmacos que su médico le receté
farmaco, debe ser seguro antes de estar embarazada pueden no ser
durante el embarazo en seguros para su bebé, ahora que esta
cualquier cantidad. embarazada. O es posible que necesite una

dosis diferente durante el embarazo.

Recuerde decirles a TODOS los profesionales
4 médicos que esta embarazada. Comparta todas
sus recetas actuales. Preguntele al médico:

“¢ Es seguro tomar este medicamento durante
el embarazo?”.

Tome todos los medicamentos exactamente como
fueron indicados por su médico.

No tome medicamentos recetados para otra

persona.
MITO: VERDAD:

Una mujer embarazada puede Dejar de tomar opioides de repente puede
dejar de tomar opioides e causar graves problemas para el bebé.
(analgésicos bajo receta O — Si usted toma un opioide, hable con sus

heroina) en cualquier profesionales médicos de inmediato, antes de
momento de repente, a

&- dejarlo
veces, denominado “cortar | . .
& ey < Su médico tiene formas determinadas para
ayudarla a dejar de tomar un opioide para
proteger también a su bebé.

Hay medicamentos disponibles ayudan con la
adiccion a opioides y que son seguros para el

bebé.
MITO: ] VERDAD:
Es seguro tomar algunos No se conoce una cantidad segura de alcohol
tragos durante el embarazo. que se pueda beber durante el embarazo.

Cuando una mujer bebe alcohol durante el
embarazo, pasa rapidamente de su cuerpo al
cuerpo del bebé. Cualquier cantidad puede dafar
a un bebé en desarrollo.

w El consumo de alcohol durante el embarazo
puede causar trastornos del espectro alcohdlico
fetal, que incluyen problemas de aprendizaje y
danar el tamafno de la cabeza, la altura, peso,
habla, vision y audicidn del bebé.

¢ Tiene alguna pregunta
o inquietud?
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